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Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL REMISE
1.1 T3 (24) 17:00 17:15 - 17:35

T3 (24) 17:00 17:35 - 17:55

GROUPE 1 Gym Ibik 1 Laval Excellence 1 Qc Performance 1 Jeune Aire 1 Arabesque 1 Gymnitours 1 6

GROUPE 1 Unigym 3 GymFly 3 6

GROUPE 1 Gymnix 4 Gymnacentre 2 6

GROUPE 1 Dymagym 3 Gym Richelieu 2 Gymslic 1 6

GROUPE 2 Wimgym 6 6

GROUPE 2 Gymnamic 2 AST 3 Sagym 1 6

GROUPE 2 Gymnika 3 Gym Plus 3 6

GROUPE 2 Campiagile 1 Equilibrix 1 Gadbois 1 Gymbly 2 Gymini 1 6

COUPON SOUPER - ENTRAÎNEURS 48

17:15 - 17:35
17:35 - 17:55
17:55 - 18:00
18:00  - 18:20 17:40 - 17:50
18:20 - 18:40 18:00 - 18:10
18:40 - 19:00 18:20 - 18:30
19:00 - 19:20 18:40 - 18:50
19:20 - 19:40 19:00 - 19:10
19:40 - 20:00 19:20 - 19:40
20:00 - 20:20 19:40 - 19:50
20:20 - 20:40 20:00 - 20:10

échauffement GROUPE 1

PLATEAU A

Plateau de compétition Plateau d'échauffement
18 minutes 10 minutes

VENDREDI LE 27 MARS 2015
SESSION 1 - BUMP UP

COMPÉTITION
18:00 - 20:40

20:50
20 min / rotation

échauffement GROUPE 2
ENTRÉE DES ATHLÈTES

compétition Groupe 1, 1e appareil échauffement - Groupe 1, 1e appareil

compétition Groupe 1, 2e appareil échauffement - Groupe 1, 2e appareil
compétition Groupe 2, 1e appareil échauffement - Groupe 2, 1e appareil

compétition Groupe 2, 2e appareil échauffement - Groupe 2, 2e appareil
compétition Groupe 1, 3e appareil échauffement - Groupe 1, 3e appareil
compétition Groupe 2, 3e appareil échauffement - Groupe 2, 3e appareil
compétition Groupe 1, 4e appareil échauffement - Groupe 1, 4e appareil
compétition Groupe 2, 4e appareil échauffement - Groupe 2, 4e appareil

SÉPARATION DES GROUPES
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Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
2.1 S3 A (24) N3 A (24) 07:10 7:30 - 7:50 7:50 - 8:50 8:55 - 10:25

20 min 15 min / rotation 24 min / rotation

GROUPE A Qc Performance 4 Laval Excellence 1 Voltige 1 6

GROUPE B Gym Richelieu 4 Sagym 2 6

GROUPE C Qc Performance 3 Djinn 2 Gymbly 1 6

GROUPE D Gymini 2 Anneau gym 2 Bois Francs 2 6

24

GROUPE A Qc Performance 3 Laval Excellence 1 Flipgym 2 6

GROUPE B Gym Richelieu 3 Sagym 1 Reflexes 1 AST 1 6

GROUPE C Gym Plus 2 Djinn 2 Gymbly 2 6

GROUPE D Gymini 1 Anneau gym 1 Bois Francs 1 Unigym 3 6

24

Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
2.2 S3 B (24) N3 B (24) 08:45 9:10 - 9:30 9:30 - 10:30 10:35 - 12:10

20 min 15 min / rotation 24 min / rotation

GROUPE A Jeune Aire 2 Gadbois 3 Gym fly 1 6

GROUPE B Magny-gym 2 Dymagym 2 Gymnika 2 6

GROUPE C Gym TRM 1 Gym Ibik 1 Equilibrix 2 Gymkara 1 Dynamix 1 6

GROUPE D Rikigym 2 Gymnamic 1 Gymnigan 1 Mégagym 1 Shergym 1 6

24

GROUPE A Gym Sol 1 Gadbois 1 Campiagile 2 Envol 1 Jako 1 6

GROUPE B Magny-gym 1 Gymnaska Voltigeurs 1 Gymnika 3 Quebecgym 1 6

GROUPE C Gym TRM 1 AST 4 Dynamix 1 6

GROUPE D Gymslic 1 Gymnix 3 Gymnitours 1 Gymnacentre 1 6

24

DINER DES OFFICIELS (12:20 - 13:20)

SAMEDI LE 28 MARS 2015
SESSION 2

12:20

PLATEAU A

PLATEAU B

COUPON DÉJEUNER - ENTRAÎNEURS

SAMEDI LE 28 MARS 2015
SESSION 3

12:20

PLATEAU A

PLATEAU B
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Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
3.1 S2 A (36) N2 A (36) 11:15 11:40 - 12:00 12:00 - 13:15 13:20 - 15:20

20 min 18 min / rotation 27 min / rotation

GROUPE A Envol 1 Jeune Aire 2 Gymnix 2 Bois Francs 4 9

GROUPE B Hirondelles 2 Gymbly 1 Gymnika 2 Laval Excellence 3 Gadbois 1 9

GROUPE C Imagym 2 Actigym 1 Reflexes 4 Dynamix 2 9

GROUPE D Qc Performance 8 Gymn As Mitis 1 9

36

GROUPE A Jeune Aire 1 Gymnix 1 Bois Francs 7 9

GROUPE B Hirondelles 2 Gymbly 1 Gymnika 2 Laval Excellence 3 Gadbois 1 9

GROUPE C Gymslic 2 Actigym 1 Reflexes 3 Dynamix 1 Wimgym 1 Asymétriques 1 9

GROUPE D Qc Performance 7 Djinn 1 Envol 1 9

36

Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
3.2 S2 B (36) N2 B (36) 13:30 13:50 - 14:10 14:10 - 15:25 15:30 - 17:30

20 min 18 min / rotation 27 min / rotation

GROUPE A Quebecgym 1 Zenith 2 Gymnacentre 1 Elans 2 Gymnamic 3 9

GROUPE B Gym As 2 Magny-gym 3 Flipgym 2 Gymnigan 1 Gymagine 1 9

GROUPE C Gymnaska Voltigeurs 1 Shergym 1 Unigym 5 Sagym 1 Gym Richelieu 1 9

GROUPE D Barany 1/ Dymagym 1 Gym Fly 1 / Gym TRM 1 Rikigym 1/Gym Plus 1 Baie Comeau 1 Anneaugym 1 Arabesque 1 9

36

GROUPE A Gym Plus 5 Zenith 2 Gymnacentre 1 Gymnamic 1 9

GROUPE B Gym As 2 Gymagine 1 Flipgym 1 Gymnigan 2 Gymkara 3 9

GROUPE C AST 2 Gymnitours 2 Unigym 1 Sagym 3 Gym Richelieu 1 9

GROUPE D Dymagym 1 Gym Fly 2 Gym Ibik 2 Jako 2 Gymini 2 9

36

SOUPER DES OFFICIELS (17:30 - 18:30)

SAMEDI LE 28 MARS 2015
SESSION 4

17:40

PLATEAU A

PLATEAU B

COUPON DINER - ENTRAÎNEURS

SAMEDI LE 28 MARS 2015
SESSION 5

17:40

PLATEAU A

PLATEAU B
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Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
4.1 S4 (36) N4 (36) 16:45 17:10 - 17:30 17:30 - 18:45 18:50 - 21:30

20 min 18 min / rotation 40 min / rotation

GROUPE A Gadbois 2 Gymnacentre 5 Djinn 2 9

GROUPE B Gym Sol 1 Unigym 2 Shergym 2 Gym TRM 2 Qc Performance 2 9

GROUPE C Dymagym  3 Gym Richelieu 5 Jeune Aire 1 9

GROUPE D Gymini 1 Anneaugym 3 Campiagile 1 Wimgym 2 Imagym 1 Bois Francs 1 9

36

GROUPE A Gadbois 1 Gymnix 5 Reflexes 1 Hirondelles 2 9

GROUPE B Gym Sol 1 Unigym 4 Laval Excellence 1 Gym TRM 1 Qc Performance 1 Zenith 1 9

GROUPE C Dymagym 1 Gym Richelieu 2 Gym Plus 4 Envol 2 9

GROUPE D Gymini 2 Anneaugym 1 Campiagile 1/Dynamix 1 Equilibrix 1 Gymnika 2 Gymslic 1/ Jako 1 10

37

21:45

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition) * saut partagé*

PLATEAU B (échauffement sur plateau d'échauffement sauf sol) * saut partagé*

SAMEDI LE 28 MARS 2015
SESSION 6

COUPON SOUPER - ENTRAÎNEURS
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Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
5.1 A2 A (36) T2 A (36) 07:00 7:10 - 7:30 7:30 - 8:45 8:50 - 10:40

20 min 18 min / rotation 27 min / rotation

GROUPE A Gym Richelieu 2 Gymnitours 4 Shergym 2 Djinn 1 9

GROUPE B Hirondelles 4 Gymnacentre 3 Jako 2 9

GROUPE C Unigym 6 Zenith 1 Campiagile 1 Sagym 1 9

GROUPE D Gym Ibik 4 Gymfly 3 Flipgym 1 Gymnix 1 9

36

GROUPE A Wimgym 2 Gymnitours 2 Shergym 2 Djinn 1 Gym As 2 9

GROUPE B Hirondelles 3 Magny-gym 1 Jako 1 Anneaugym 2 Gym Sol 2 9

GROUPE C Unigym 2 Jeune Aire 5 Sagym 2 9

GROUPE D Mégagym 1 Gymfly 2 Flipgym 3 Gymnix 3 9

36

SESSION 7

12:40

PLATEAU A

PLATEAU B

COUPON DÉJEUNER - ENTRAÎNEURS

SÉPARATION DES GROUPES

DIMANCHE LE 29 MARS 2015
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Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
5.2 A2 B (36) T2 B (36) 08:45 9:05 - 9:25  9:25 - 10:40 10:45 - 12:30

20 min 18 min / rotation 27 min / rotation

GROUPE A Gymini 5 AST 3 Gym TRM 1 9

GROUPE B Gymnaska Voltigeurs 3 Dymagym 2 Qc Performance 2 Gymnamic 1 Elans 1 9

GROUPE C Laval Excellence 6 Imagym 1 Hopla 1 Equilibrix 1 9

GROUPE D Gymnika 1 Reflexes 3 Gym Plus 1 Gymslic 3 Dynamix 1 9

36

GROUPE A Gymini 2 AST 2 Gym TRM 1 Gymbly 3 Envol 1 9

GROUPE B Gymnaska Voltigeurs 3 Qc Performance 5 Elans 1 9

GROUPE C Laval Excellence 7 Imagym 2 9

GROUPE D Gymnika 1 Reflexes 2 Gym Plus 3 Gymslic 1 Dynamix 2 9

36

DINER DES OFFICIELS (12:30 - 13:30)

DIMANCHE LE 29 MARS 2015
SESSION 8

12:40

PLATEAU A

PLATEAU B
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Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
6.1 A3A (36) A1A (36) 11:45 12:10 - 12:30 12:30 - 13:20 13:25 - 15:25

20 min 12 min / rotation 30 min / rotation

GROUPE A Gym Richelieu 4 Dynamix 1 Gymslic 2 Magny gym 1 Gymbly 1 9

GROUPE B Qc Performance 4 Gymnamic 3 Gymnika 2 9

GROUPE C Laval Excellence 1 Wimgym 3 Envol 2 Gym Fly 1 Dymagym 1 Shergym 1 9

GROUPE D Equilibrix 8 Gym Plus 1 9

36

GROUPE A Gymnacentre 3 Dynamix 2 Gymslic 3 Gymnitours 1 9

GROUPE B Qc Performance 9 9

GROUPE C Excelgym 3 Flipgym 2 Envol 1 Gadbois 2 Anneaugym 1 9

GROUPE D Hirondelles 3 Zenith 3 Reflexes 1 Gymnix 2 9

36

Subdivision PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ÉCH.GÉNÉRAL ÉCH.DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
6.2 A1B (36) 15:00 15:20 - 15:40 15:40 - 16:20 16:25 - 18:25

20 min 9 min / rotation 27 min / rotation

GROUPE A 0

GROUPE B 0

GROUPE C 0

GROUPE D 0

0

GROUPE A Gymbly 3 Gym Sol 3 Qc Performance 3 9

GROUPE B Unigym 8 Dymagym 1 9

GROUPE C Laval Excellence 5 Gym TRM 2 Gym Richelieu 2 9

GROUPE D Asymetriques 3 Equilibrix 2 Gym Plus 3 Imagym 1 9

36

SESSION 9

15:40 A3
18:35 A1

PLATEAU A (ÉCHAUFFEMENT SUR PLATEAU DE COMPÉTITION)

PLATEAU B (ÉCHAUFFEMENT ET COMPÉTITION SUR PLATEAU D'ÉCHAUFFEMENT - SAUF SOL)

DIMANCHE LE 29 MARS 2015

DIMANCHE LE 29 MARS 2015
SESSION 10

18:35

PLATEAU A

PLATEAU B
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ARGO 1 QC PERFORMANCE 9 QC PERFORMANCE 3
Blouin-Leclerc Françoise Parent Kelly-Ann
Cote Claudia Fortin Élie
Demers Raphaelle Pouliot Abby
Tremblay Alexia
Lacroix Sophie
lévesque Chloé
Poissant Léonie
Tremblay Laeticia
Savard Lavoie Emie

SENIOR 3 QC PERFORMANCE 4 QC PERFORMANCE 3
Léveillé Florence Caissy Victoria
Chouinard Véronique Pelletier Alexane
Dubé Laurianne Roussel Rosaly
Filteau Pénélope

SÉPARATION DES GROUPES
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Arrivée des Échauffement Échauffement Compétition Remise
athlètes Général Dirigé

07:30 7:40-8:00 8:00 - 9:00 9:05 - 12:00 12:10
Groupe 1 Dynamix (2) Gym-Richelieu (1) Qc Performance (1) / Sagym (1) 5

Groupe 2 Gymnamic (1) CPS (3)  Shergym (1) 5

Groupe 3 CPS (3) Gym-Richelieu (1)  Gymnamic (2) 6

Groupe 4 CPS (6) 6

Groupe 5 Unigym (2) Dynamix (4) 6

Groupe 6 Dymagym (2) Jako (2) Shergym 1 Gadbois (2) 7

35

Arrivée des Échauffement Échauffement Compétition Remise
athlètes Général Dirigé

11:45 12:10 - 12:30 12:30 - 13:30 13:30-16:30 16:40
Groupe 1 Gymnika (1) Gymnika (2) Imagym (1) Imagym (2) 6

Groupe 2 Gymnamic (1) Gymnamic (1) Gymnamic (1) Q  Perfo (1) / Qc Perfo 1 5

Groupe 3 CPS (2) CPS (3) 5

Groupe 4 CPS (4) Gym-Richelieu (1) 5

Groupe 5 Unigym (2) Gadbois (1) Gadbois (2) Djinn (1) 6

Groupe 6 Dynamix (1) Dynamix (2) Jako (3) 6

33

SAMEDI 28 mars 2015

SESSION 1 Elite 3 (2) + Elite 4 (8) LIBRE
Niveau 4 14 ans + (25)

Coupon entraîneur: Déjeuner

DINER DES OFFICIELS  12:00 - 13:00

SAMEDI 28 mars 2015

SESSION 2 Senior (6) + Junior (2) + Novice (1) LIBRE
National Ouvert (15) + N5 (9)



FINALE COUPE QC 2015

CLUB GYMNACENTRE

Mise à jour: 25 mars 2015
Version 7

Arrivée des Échauffement Échauffement Compétition Remise
athlètes Général Dirigé

15:45 16:40 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 20:30 20:40
Groupe 1 Unigym (1) Unigym (4) Voltige (2) 7

Groupe 2 Sagym (1) Sagym (2) Dynamix (3) Shergym (1) 7

Groupe 3 Gymnika (4) CPS (3) Anneaugym 1 8

Groupe 4 Jako (5) Québec Performance (1) Québec Performance (1) 7

Groupe 5 Imagym (5) Gymnamic (1) Gymnamic (1) 7

Groupe 6 Imagym (4) Rikigym (2) Dymagym (1) 7

43

Imagym 5 Imagym 4
Bellemare Maxime Laprés Mathieu
Dubé Félix-Antoine Nicole William
Dutrisac Micha Whitty William
Gariépy-Ouimet Émerick Strebel Nicolas
H. Dextraze Alexis

SAMEDI 28 mars 2015

SESSION 3 Niveau 3 (36)
Niveau 4 11-13 ans (7)

Coupon entraîneur: Souper
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Arrivée des Échauffement Échauffement Compétition Remise
athlètes Général Dirigé

07:30 7:40-8:00 8:00 - 9:00 9:05 - 12:00 12:10
Groupe 1 Québec Performance (1) Gadbois (2) / Gadbois (1) Gymnamic (2) 6

Groupe 2 CPS (2) Gym-Richelieu (2) Gym-Richelieu (1) Dymagym (1) 6

Groupe 3 Gym-Richelieu (1) CPS (3) / Shergym 1 Dynamix (2) Gymnamic (1) / Gymnamic (1) 9

Groupe 4 Dynamix (3) Dynamix (2) Unigym 1 6

Groupe 5 Gymnamic (4) Imagym (1) / Imagym (2) 7

Groupe 6 Bois Francs (1) Rikigym (2) Gymnika (3) Djinn 1 7

41

Arrivée des Échauffement Échauffement Compétition Remise
athlètes Général Dirigé

11:45 12:10 - 12:30 12:30 - 13:30 13:35 - 15:35 15:45
Groupe 1 Gymnika (4) Gymnika (2) Gymnigan (1) 7

Groupe 2 Rikigym (1) Hirondelles (2) Hirondelles (1) hc Unigym (1) / Unigym (2) 7

Groupe 3 Gymnamic (4) Gymnamic (1) Gym-Richelieu (2) Gym-Richelieu (2) 7

Groupe 4 Dynamix (3) Dynamix (2) Gadbois (1) CPS (1) 7

Groupe 5 Djinn (2) Anneaugym (2) Dymagym (1) Dymagym (2) 7

Groupe 6 Imagym (3) Québec Performance (1) Québec Performance (1) Jako 1 /Jako 1 7

42

SESSION 4 Elite 4 (8) + IMPOSÉ / NOVICE (1) IMPOSÉ
Niveau 2 9 ans (21) + Niveau 2 8 ans (11)

Coupon entraîneur: Déjeuner

DIMANCHE 29 mars 2015

DIMANCHE 29 mars 2015

SESSION 5 Niveau 2 10 ans (25)  / NIVEAU 2  11 ans (16)
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Dynamix Robert Thomas
Dynamix Canuel Victor
Gadbois Fortier Marius
Gymnamic Morin Raphael
Gymnamic Tardif maxime
Gymnamic Jean Samuel
Gymnamic Gonthier Léo
Gym-Richelieu Boulanger Kevin
Imagym Tremblay Maxence
Imagym Janacek Jason
Québec Performance Boisteau Eloi

Bois-Francs Cormier Frédéric
CPS Day Tristan
CPS Fournier Daniel
Djinn F. Paquette Logan
Dymagym Audet Tristan
Dynamix Faucher Justin
Dynamix Gignac Olivier
Dynamix Elsayed Ali
Gadbois Gubergrits Léo
Gadbois Davies Elliot
Gymnamic Fellice Maxim
Gymnamic Drouin Charles
Gymnika Benoit Liam
Gymnika Gascon Alexi
Gymnika Durocher Jessy
Gym-Richelieu Rathé Philippe
Gym-Richelieu Gélinas Jasmin
Imagym Lord Gabriel
Rikigym Dubé Louis
Rikigym Poirier Thierry
Unigym Bélec Mathis

NIVEAU 2 8 ans (11)

NIVEAU 2 9 ans (21)
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CPS Andras Norbert
Dymagym Balh Jeremy
Dynamix Burbidge-Izquierdo Emile
Dynamix Desmarais Simon
Dynamix Carrier Philippe
Gymnamic Alain Anthony
Gymnamic Rioux Alexi
Gymnamic Thibault Paul-André
Gymnamic Couture Antoine
Gymnika Daoust Maveryck
Gymnika Martin Frédéric
Gymnika Vézina Charles
Gymnika Girard Xavier
Gym-Richelieu Gauthier Miyael
Gym-Richelieu Vincze Nyden-Tristan
Hirondelles Ouellette Rémi
Hirondelles Paquette Vincent
Imagym Bouthillette Rafaël
Imagym Davignon Zachary
Imagym H. Dextraze Félix
Jako Caron Ludovic
Jako Potvin Alexandre
Québec Performance Laroche Antoine
Unigym Tremblay Benoit
Unigym Demers-MaDonald Liam

NIVEAU 2 10 ans (25)
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Anneaugym Érickson Victor
Anneaugym Brisson Noah
Djinn Salvas Alexis
Djinn Tétreault Émile
Dymagym Camirand alex
Dymagym Deragon Félix
Dynamix Desmarais Alexis
Dynamix Gill Nicolas
Gadbois Bogomazov Rony
Gymnamic Chaîné Zachary
Gymnigan Savard Dylan
Gymnika Caron Jean-Christophe
Gymnika Mardi Daoud
Québec Performance Cloutier Justin
Rikigym Lavoie-Brisson Paul
Unigym Brazeau Éloic

QC PERFORMANCE Dubé David
SAGYM Imbeault David
CPS San Jorge Lucas Daniel
CPS François Asselin Samuel
CPS Sabelli Nicholas
GYMNAMIC Audet James
UNIGYM Sirois Élie

NIVEAU 2 11 ans (16)

NIVEAU 4 (11 - 13 ans) (7)
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CPS MORIN Charles
CPS FOURNIER Thomas
CPS DUBEAU Frédéric
CPS CARUSO Jesse
CPS BOULEC Quentin
CPS LATOUR Benoit
CPS PASCOA Francisco
CPS PROTEAU David
CPS DOYON Xavier
Dymagym Lantôt-Saumure Albert
Dymagym Samson Olivier
Dynamix Provencher Jessy
Dynamix Turcot Vincent
Dynamix Plamondon Jordan
Dynamix Roy Pierre-Olivier
Gadbois Chacon Luis Gerardo
Gadbois Chacon Juan Pablo
Gymnamic Fullum Calixa
Gymnamic Laverrière Gabriel
Gym-Richelieu Sharpe Evan
Jako Cyr Jacob
Jako Martel Anthony
Shergym Bombardier Justin
Unigym Maurice Alexandre
Unigym Beaulieu Maxence

NIVEAU 4 14 ans + (25)
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